
Пояснительная записка.
                                                     Человек – хоть будь он трижды гением –
                         Остается мыслящим растением.

                            С ним в родстве деревья и трава. 
                     Не стыдитесь этого родства.

                         Вам даны до вашего рождения

                                                       Сила, стойкость, жизненность растения.

С.Я. Маршак

Направленность программы. Данная программа имеет социально –педагогическую направленность.

Новизна программы. Определяющее значение в разработке данной программы, ее содержания, целей и методов воспитания, имеет гуманистический подход, влияющий  на гармоничное развитие личности.  Характерной особенностью программы является активное приобщение воспитанников к творческим образовательным  процессам. Вышесказанное способствует решению ряда важнейших психолого-педагогических задач, таких, как:

· сохранение и развитие культурного наследия подрастающего поколения;

· формирование коммуникативной компетентности личности;

· обучение основным принципам построения будущей профессиональной карьеры и навыкам поведения в  нынешней образовательной деятельности;

    В процессе обучения создаются условия для непрерывного развития личности на всех ступенях образовательного процесса. Обучение и воспитание трансформируют раннее полученный психологический опыт в действенно – практический опыт личности, включающий знания  эмоционально-ценностных отношений. Дополняя друг друга, обучение и воспитание служат единой цели: целостному развитию личности подростка.

Актуальность создания программы возросла в связи с усилением стихийного, подчас авантюрного влияния со стороны так называемого «параллельного образования» (ангажированные СМИ, «всемирная паутина» Интернета), с одной стороны, и в связи с социальным запросом старшеклассников и их родителей в вопросах начального профессионального самоопределения, ориентации в меняющимся мире, эффективного решения своих проблем, с другой стороны. 
          Учебные группы старшеклассников, обучающиеся по  программе «Человек среди людей»,  с 2004 по 2007 годы приняли активное участие в  осуществлении опытно-экспериментальной деятельности учреждения по теме: «Психолого-педагогические условия сбалансированного воздействия на мыслительные операции и творческую активность воспитанников учреждения дополнительного образования». В связи с этим возникла необходимость внести  дополнения в образовательную программу: разделы  по вопросам мышления и творческого воображения детей. Программа прошла апробацию,  и в настоящее время   начался второй этап её реализации, направленный на совершенствование образовательных ресурсов программы.

Педагогическая целесообразность программы заключается в социальной адаптации обучающихся, в их дальнейшей самостоятельной творческой жизни. Эта программа призвана помочь старшему школьнику постичь самого себя, осознать себя личностью, с присущими ей индивидуальными особенностями, научить грамотно строить свои отношения в школе и дома.
      В основу обучения детей старшего школьного возраста положена психологическая инноватика – сфера науки, изучающая процессы развития подростка, которые связанны с созданием новой практики образования. Новизна в психологии может быть относительной, то есть уже известной в мировой и отечественной практике, но при этом совершенно новой для нашего региона и абсолютно  не имеющей аналогов отдельного педагога - психолога учреждения образования. Одной из важных задач современной психологической инноватики является классификация нововведений, знание которых совершенно необходимо для современного педагога и ученика, и, прежде всего, для внедрения их в практику. Речь идет о внедрении совершенно новых форм работы, таких как психогимнастика, психограма, ситуации – пробы, арттерапия и музыкатерапия.

    Сочетание разнообразных организационных форм учебной деятельности обеспечивает расширение выбора способов коммуникаций участников образовательного процесса.             

Здоровьесберегающие технологии на занятиях учебных групп психологического общения - задача особой важности. Основной аспект в том, чтобы помочь каждому обучающемуся развить свои способности, помочь сохранению и укреплению здоровья ребенка, т.е. осуществлять личностно-ориентированный подход при обучении и воспитании. Занятия с обучающимися проводятся в оборудованном кабинете, где выдерживаются все гигиенические требования СанПиН - температурный режим, освещенность и т. д.

В качестве основных  методов  здоровьесберегающие технологий используются  психомоторные упражнения: на дыхание по методикам А.Н. Стрельниковой; на зрительное и слуховое восприятие информации, по методике Лейге А.С.  и релаксационные упражнения, эти формы работы  внесены в программу обучения.

Региональный компонент. Благоприятные условия обучения и воспитания складывается в коллективе учебных групп психологического общения. В основе многих разделов и тем лежит социокультурная связь. В результате обучения воспитанники исследуют и определяют психологические проблемы социального взаимодействия людей национальностей Северного Кавказа; анализируют и моделируют социально-психологические явления в процессе массовой коммуникации, раскрывают в совместной творческой деятельности культурное наследие своих разно-национальных семей и т.д.
    Цель программы: формирование психологической культуры  детей старшего школьного возраста, способствующей самораскрытию, самопознанию и самоактуализации  личности в современном обществе. 
Задачи:
Обучающие.

1) обучить основным приемам общения, способам бесконфликтного поведения, умению анализировать ситуации и принимать самостоятельные решения в  развитии эмпатии, рефлексии;

2) обучить основным приемам преодоления барьеров и страхов, развить умения ориентироваться в сложных ситуациях и анализировать мотивы собственного поведения, поступков других людей;
3) познакомить с мыслительными операциями и психическими функциями, а также процессами их познания;
4) научить самостоятельно мыслить и  оценивать недостатки своего характера, беречься от лишних стрессов, приобретать уверенность в себе, а также определять перспективы развития личности;  

5) создать комфортные психологические условия для образовательной деятельности воспитанников, оказать просветительскую консультативную помощь детям и их родителям;
Развивающие.

1) развить эмоциональную сферу (чувства, переживания, настроение и т.д.);
2) создать условия для формирования творческих способностей, воспитания у старшеклассников целостного миропонимания,  основ современного научного мировоззрения;

3) развить основы психологической культуры, сознательного отношения к социальному обществу;
4) развить социальную и коммуникативную компетентность у  школьников;
5) развить основы толерантных отношений.
Воспитательные.
1) воспитать социально-адекватную личность способную к активному творческому сотрудничеству;
2) формировать ценности здорового и безопасного образа жизни; 

3) воспитать психологическую культуру обучающихся;

4) воспитать уважительное и доброжелательное отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;
5) воспитать готовность и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания;

Деятельность педагога строится на следующих принципах:

· гуманизма в отношениях педагог-ребенок-родитель;

· не навреди;
· учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;
· уважения и соблюдения прав ребенка;

· всесторонности, системности, постепенности и последовательности педагогических воздействий (принцип системности предполагает взаимосвязь и преемственность систем знаний, а также построение процесса от целей до прогнозируемого результата);

· научности и доступности учебного материала, сознательного его освоения воспитанниками;
· междисциплинарной интеграции (предполагает выход на смежные дисциплины, координацию тем и разделов);

· вариативности программного материала с учетом изменяющихся условий и требований  к уровню образованности личности.
В работе используются следующие методы:
· вербальный;

· проблемно-поисковый;

· креативный;

· игровой (тренинг, деловые игры, ролевые игры);

· эмпирический (метод наблюдения)

· психодрама.
   Предложенная программа в комплексе решает образовательные, развивающие, воспитательные, социально-педагогические и другие задачи, и является: 
· Вариативной, т.к. допускается изменения в количестве часов на прохождение той или иной темы, в замене темы, формах обучения и содержании занятий;

· Социально - адаптированной, т.к. обучает социально - психологическим законам межличностного взаимодействия в современном обществе.
По цели обучения и воспитания программа является познавательной, а по типологии долговременной и информационно – просветительской.
  Образовательная программа «Человек среди людей» рассчитана на   детей старшего школьного возраста 13-17 лет, срок ее реализации 3 года. Режим занятий: 2 раза в неделю по 3 часа, итого - 216 часов в год.

        Программа предусматривает следующие формы работы:

· групповые;

· индивидуальные;
· консультативные;

· диагностические.
        Формы  учебных занятий: 
· теоретические: беседы, лекции; 
· практические: тренинги, викторины, конкурсы, игры-ситуации,  семинарско - практические занятия, деловые и ролевые игры, аутотренинг;
· диагностические: опрос, анкетирование, тестирование;
        Формы контроля: в ходе реализации программы предполагается проведение постоянной диагностики: познавательных способностей, уровня тревожности, усвоения пройденного материала. Качество усвоения учебного материала отслеживается на итоговых занятиях:
· в конце первого года обучения - в виде зачета; 
· на промежуточном этапе в конце второго года обучения - в виде деловой игры; 
· итогом третьего года обучения является тренинговое занятие.
Этапы реализации программы и оценка ее эффективности.
 Этапы реализации программы совпадают с годами обучения старшеклассников.
      1 год обучения. Программа будет эффективна при условии: обучения детей основным правилам и формам межличностных взаимоотношений; формирования уважительного отношения к себе и окружающим, терпимости к мнению собеседника, умения пойти на компромисс в нужной ситуации; приобретения знаний об  основных понятиях: общении, эмоциях, чувствах, воле, настроении, переживании; имеющихся  представлений об основных эмоциональных состояниях, о значении их в жизни подростка: мышлении, памяти, внимании, воображении. 
     2 год обучения. Программа будет эффективна при условии: формирования умения понимать другого человека, ставить себя на его место; умения определять психологическую атмосферу в коллективе детей и знать основы бесконфликтного общения; развития скорости мыслительных процессов, овладения учебными приемами рационально использовать рабочее время. 
    3 год обучения. Программа будет эффективна при условии: овладения приемами сопереживания, формирования навыков культурной речи;  повышения уровня самоконтроля в отношении своего эмоционального состояния; формирования терпимости к мнению собеседника; овладения приемами анализа и синтеза, личностных характеристик (аутентичность и открытость, адекватность  самооценки, инициативность, эмпатия, свобода и ответственность в общении); умения выражать свои чувства в социально -  приемлемой форме, слушая и высказывая свое мнение; овладения навыками творческого управления  конфликтом, самопомощи в ситуациях эмоционального дискомфорта. 
         Посетив все практические и теоретические занятия, предусмотренные программой, обучающиеся должны:
· уметь понимать другого человека, ставить себя на его место; знать основы бесконфликтного общения; уметь пойти на компромисс в любой ситуации; владеть выразительными движениями тела, мимикой, жестами и  позами психологического общения;
· уметь управлять своими эмоциями, контролировать свое поведение; оценивать свои поступки и прогнозировать их возможные последствия; проявлять терпимость к мнению собеседника;
· участвовать в сложных дискуссиях с одним человеком, группой, классом; обсуждать сложные актуальные темы; 
· иметь представление об основных понятиях: общение, эмоция, чувство воля, настроение, переживания. Понимать знать и управлять психическими процессами – вниманием, восприятием, памятью, воображением и совершенствовать их;
· уметь проверять эффективность выбранных путей действиями, ошибаясь и исправляя ошибки, опытом чувств или прошлых аналогичных ситуаций;
· знать о высших познавательных процессах – о мышлении; в чем отличие речи от языка; что такое уровни мышления. Познакомятся с качествами мышления и его особенностями;
· уметь правильно оценивать результаты своей деятельности, прежде всего учебной, испытывать удовлетворение от успешности своей учебы (например, добиваться признания своих успехов и адекватно воспринимать мнение других о себе);
· уметь размышлять о сложных социальных и моральных проблемах, с которыми они в обычной жизни сталкиваются (например, агрессивное поведение, справедливость и несправедливость, правда и ложь, использование денежных средств и т.д.). 

                              Учебно – тематический план

1года обучения

	№,

п\п
	Название темы
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи-

ческих

	1.
	Введение в образовательную программу
	15
	7
	8

	2.
	Культура делового разговора. Создание хорошего впечатления о себе
	21
	12
	9

	3.
	Конфликты: их виды, способы разрешения.
Основы взаимопонимания.
	24
	12
	12

	4.
	Откуда берутся наши мысли и все о мышлении.
	27
	7
	20

	5.
	Общение -  как обмен информацией.
	24
	14
	10

	6.
	Психологическое воздействие и проблема выбора. 
	30
	12
	18

	7.
	Психологические процессы и психологические воздействия.
	21
	10
	11

	8.
	Психология современного подростка. 
	30
	15
	15

	9.
	Курс релаксационных упражнений. Сказкатерапия. 
	24
	14
	10

	
	Итого
	216
	103
	113


Содержание тем 1 года обучения.
1. Введение в образовательную программу. 
-  «Что изучает психология?». Беседа.
· «Умение начать и поддержать знакомство:

· определение эмоционального состояния детского коллектива;

· знакомство с психологическими процессами (общение, чувства, воля, эмоции, настроение, переживание и т. д.). Беседа, тренинг, игры-ситуации.
· «Выявление интересов и склонностей детского коллектива». Диагностика, игры-упражнения;

· «Определение способов регулирования и реагирования в коллективе детей». Беседа, тренинг.
2. Культура делового разговора. Создание хорошего впечатления о себе.

-     «Психологическая культура делового разговора со сверстниками и взрослыми». Беседа, ситуация-проба.

· «Создание благоприятного психологического климата». Лекция, тренинг, игры-упражнения;

· «Выслушивание собеседников, как психологический прием». Беседа, ситуация-проба, тренинг.

· «Разрядка отрицательных эмоций и техника самоуспокоения». Беседы, релаксационные упражнения.

· «Общение с собеседниками различных психологических типов». Беседы, игры-ситуации.  

3. Конфликты: их виды, способы разрешения. Основы взаимопонимания.

· «Конфликт – неэффективное общение». Беседа, ситуация-проба.
· «Причины возникновения конфликтов». Беседа, ситуация-проба.
· «Виды конфликтов:

· Возрастные конфликты;

· Социальные конфликты;
· Межнациональные конфликты, и т.д.». Беседы, игры - упражнения, ситуации-пробы.

    -    « Как преодолеть конфликт?

· Методика хорошего общения;

· Методика посредничество в разрешении трудных ситуаций общения;
· Уровень конфликтности;
· Определения уровня своей агрессивности (А.Р. Ассингер.). Диагностика, психогимнастика.
· « Правило успешного общения». Беседа, ситуация-проба, игры-упражнения. 

4). Откуда берутся наши мысли (все о мышлении).

· «Методы исследования мышления». Беседа.

· «Этапы мыслительных воздействий». Беседа, ситуация-проба.

· «Скорость протекания мыслительных процессов:

· Оценка логического мышления;

· Оценка умения выявлять общие понятия;
· Исключение понятий;
· Оценка умения анализировать отношения понятий;
· Оценка сложных ассоциаций;
· Оценка количественных отношений. Диагностика, беседа.

· «Приемы развития мыслительной деятельности». Лекции, ситуации-пробы, беседы.

5. Общение как обмен информацией.

· «Роль общения в подростковом возрасте». Беседа, лекция, тренинг.

· «Влияние взрослого на развитие личности в подростковом возрасте».
· «Общение со сверстниками». Беседы, игры упражнения, ситуации-пробы.

· «Распознавание внутреннего состояния собеседников по их жестам и позам». Беседа, ситуация-проба.
6. Психологическое воздействие и проблема выбора.

· «Средство психологического воздействия». Беседа, ситуация-проба.

· «Формы психологических воздействий:

· Внушение;

· Подражание;

· Заражение;

· Убеждение. Беседы, тренинг.
7.  Психологические процессы и психологические воздействия.

· «О строении и функционировании мозга и центральной нервной системы». Лекция
· «Как устроен мозг человека?». Беседа, ситуация-проба.

· «Почему мозг разделен на два полушария?». Беседа, тренинг, ситуации-пробы.

8. Психология современного подростка.

· «Психологический возраст человека». Беседа.

· «Сходство в различиях и различие в сходстве». Беседа, игры-упражнения.

· «Психология в мире современной культуры». Беседа, ситуации-пробы, тренинг.

9. Курс релаксационных упражнений.

· «Стресс как реакция на чрезвычайную ситуацию». Упражнения с техникой аутотренинга.

· «Я в сказочном мире». Релаксация.

· «Шкала стрессогенных событий». Диагностика.

· «Десять заповедей релаксационных техник». Беседа, упражнения, релаксация.

Учебно – тематический план
2 года обучения

	№,

п\п
	Название темы
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи-

ческих

	1.
	Мир эмоций
	21
	10
	11

	2.
	Общение как взаимодействие.
	30
	10
	20

	3.
	Разрешение конфликтов.
	24
	10
	14

	4.
	Приемы развития мыслительной деятельности.
	21
	10
	11

	5.
	Манипулятивные системы общения.
	27
	10
	17

	6.
	Самостоятельность или сила воли.
	21
	10
	11

	7.
	Познавательная сфера личности.
	24
	10
	14

	8.
	Психологическая типология. 
	24
	12
	12

	9.
	Курс релаксационных упражнений. Причины стрессогенности, пути преодоления. 
	24
	12
	12

	
	Итого
	216
	94
	122


Содержание тем 2 года обучения.
1. Мир эмоций.

· «Что такое эмоция?». Беседа, ситуация - проба.

· «Что такое чувство?». Беседа, ситуация - проба.

· «На сколько я эмоционален (-на)?». Беседа, познавательные упражнения.

· «Спектр эмоций:

· Эмоции в мимике;

· Причини эмоций;

· Рекомендации по управлению своими эмоциями и чувствами». Беседа, диагностика, тренинг.
2. Общение как взаимодействие:

· «Что такое общение?». Беседа, тренинг.

-   «Основные области взаимодействия и соответствующие поведенческие проявления». Беседа, тренинг.

· « Теория взаимодействия». Беседа.

· «Ролевое взаимодействие: театр или наука?». Беседа, ситуация-проба..
3. Разрешение конфликтов:
-   «Психодиагностика стратегий поведения в конфликте по тесту К.Томаса». Диагностика. 
- «Искреннее выражение чувств». Ситуационно-ролевая игра.

· «Толерантная позиция в разрешении конфликтов». Мини-лекция, психогимнастика
4. Приемы развития мыслительной деятельности:

· «Сходства и различия».Беседа, психогимнастика.
· «Построение системных причин». Беседа, упражнение-проба.

· «Что такое мыслительные операции и что к ним относится?». Мини-лекция.

· «Что такое интуитивное мышление?». Беседа, ситуация-проба.

5. Манипулятивные системы общения:

· «Влияние бессознательного на общение». Беседа, ситуации-пробы.

· «Самонаблюдение и самоанализ». Беседа, мини-тест.

· «Роль доверия в общении». Психогимнастика.

· «Эмоциональные аспекты общения». Беседа, тренинг.

6. Самостоятельность или сила воли:

· «Воля как черта характера». Мини-лекция, ситуация-проба.

· «Степень волевого усилия – сила воли».  Диагностика.

· «Практичность и самостоятельность». Тренинг.

7. Познавательная сфера личности:

· «Объем восприятия». Беседа, диагностика, тренинг.

· «Устойчивость внимания». Беседа, диагностика, тренинг.

· «Хорошая память – опосредованное запоминание». Беседа, диагностика, тренинг, ситуации-пробы.
8. Психофизиологическая типология:

· «Виды темперамента». Беседа, мини-тест.

· «Человек манипулятор». Беседа, ситуации-пробы, тренинг.

· «Основные характеристики манипуляторов». Беседа, ситуации-пробы, тренинг.
9. Курс релаксационных упражнений:

· «Вредные привычки и как от них избавиться?». Беседа, мини-тест, релаксация.

· «Самовнушение, его плюсы и минусы». Мини-лекция, тренинг, релаксация.

· «Внутри личностный аспект. Беседа, ситуации-пробы, релаксация.
Учебно – тематический план

3 года обучения

	№,

п\п
	Название темы
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи-

ческих

	1.
	Эмоция, как знак и символ внутреннего мира подростка.
	27
	7
	20

	2.
	Самопознание и саморазвитие в общении.
	21
	10
	11

	3.
	Дайте волю воображению (все, что касается творческого воображения).
	24
	10
	14

	4.
	Особенности мыслительных операций старшеклассников
	30
	10
	20

	5.
	Обучение правилам защиты своих интересов в общении с людьми, обладающими властью.
	21
	10
	11

	6.
	Саботажники общения.
	30
	10
	20

	7.
	Познавательная сфера личности.
	24
	10
	14

	8.
	Образ «Я» в мире культуры. 
	24
	10
	14

	9.
	Курс релаксационных упражнений. 
	15
	6
	9

	
	Итого
	216
	83
	133


                     Содержание тем 3 года обучения
1. Эмоция как знак и символ внутреннего мира человека.
· «Эмоция как объект психологических исследований». Беседа, диагностика, ситуации-пробы.

· «Эстетические эмоции».Беседа, психогимнастика.

· «Мир эмоций и виды эмоций:

· Цвет и звук эмоций;

· Язык эмоций;

· Эмоции и отношения;

· Эмоции и искусство. Беседы, психогимнастика, ситуации проба.

2. Самопознания и саморазвитие в общении.

· «Карта индивидуального круга общения». Беседа, мини-тест.

· «Доверие в общении». Беседа, психогимнастика.

· «Отделение взаимоотношения от проблемы». Беседа, ситуаиии-прбы, тренинг.
3. Дайте волю воображению.

· «О воображении и творчестве». Мини-лекция, диагностика.

· «Как пользоваться своим воображением?». Беседа, тренинг.

· «Методы исследования воображения». Беседа.

· «Приемы развития воображения». Ситуации пробы, тренинг.

4. Особенности мыслительных операций старшеклассников.

· «Определение понятий мыслительные операции». Беседа, ситуации пробы.

· «Абстрактное мышление». Беседа, диагностика, ситуации пробы.

5. Обучение правилам защиты своих интересов в общении с людьми, обладающими властью.

· «Власть и влияние в общении». Беседа, тренинг.

· «Личная власть и личное влияние». Беседа, ситуации пробы.

· «Должен» или «Выбираю». Психогимнастика.

6. Саботажники общения.

· «Выявление помех в общении». Беседа, тренинг.

· «Умение определять взаимоотношение от проблемы». Беседа, ситуации проба.
· «О самооценке». Психограма.

7. Познавательная сфера личности.

· «Слушание – умеем ли мы слушать?». Мини-лекция, тренинг.

· «Активное восприятие в сложной ситуации». Тренинг.

· «Развитие недоминантных систем восприятия». Беседа, тренинг.

8. Образ «Я» в мире культуры.

-     Образ вашего «Я». Беседа, психогимнастика.

· «Я и окружающие – круг моих связей и отношений». Беседа, тренинг.

· «Я в различных жизненных ситуациях». Тренинг.

9.  Курс релаксационных упражнений.

· «Я самый хороший!». Беседа, релаксация.

-     «Все о характере внушения». Беседа, релаксация.

· «Улыбка – сильнейшее оружие». Беседа, тренинг.

Методическое обеспечение
дополнительной образовательной программы

      На протяжении курса обучения группы имеют постоянный состав, осуществляется набор детей по интересам. 
   Научно-педагогической основой организации образовательного процесса в учебных группах являются:

· личностно-ориентированная технология обучения, где создаются условия для всестороннего развития личности старшеклассников, и предполагает признание обучающегося основным субъектом процесса обучения, а в качестве ее основополагающей цели – развитие индивидуальных способностей детей;

· технология исследовательского обучения (Д.Ж. Брунер, Д.Ж. Дъюи); учебный процесс строится как поиск новых познавательных ориентиров. На  занятиях обучающиеся самостоятельно постигают ведущие понятия и идеи, они получают их от педагога в готовом виде;

· технология игрового обучения (Эллингтон, Персивал) в учебном процессе используются хорошо проработанные игры с прилагаемым учебно-дидактическим материалом. Игра хорошо сочетается со структурированной дискуссией.
      Программа обучения составлена в соответствии с методами познания: анализ процесса общения –  выделение его составных частей, их проявлений, взаимосвязей (на первом этапе); синтез – объединение элементов нового знания в систему (на втором и третьем этапе). Такой подход способствует развитию соответствующих интеллектуальных функций. Речь идет о практическом мышлении, которое обеспечивают ситуативные обобщения, они имеют характер интеллектуальных навыков, приемов, стратегий, эвристик и обеспечивают самоорганизацию мышления и деятельности подростка.  
     Выбор разделов и тем максимально направлен на  социальную адаптацию обучающихся через формирование основ психологических знаний, например:
· В разделе «Культура делового разговора. Создание хорошего впечатления о себе» сделана попытка рассмотреть деловой разговор в сфере современного молодежного течения, с позиции ее речевой, логической, психологической и невербальной культуры. Тема представляет интерес также и для тех, кто хочет самостоятельно повысить культуру своей устной речи. В практическую часть занятий включены: деловая игра, тренинг, телефонные разговоры, деловые совещания.  
· «Конфликты: их виды, способы разрешения» - данный раздел вводится в один из критических периодов развития личности – подростковый, когда старшеклассников беспокоит полоса неопределенности, начинающийся с процессом созревания детского организма. Конфликтология раскрывает навыки ориентации в сложных жизненных ситуациях, обучает самостоятельно находить оптимальные способы поведения в ситуациях эмоционального контакта.
· Активное участие и взаимодействие обучающихся в процессах познания раскрывается в теме «Общение -  как обмен информацией».  Подростки становятся активными исследователями окружающего мира вместе с педагогом, а не пассивными наблюдателями, перенимающими его опыт.
· Вызывает повышенный интерес у старшеклассников курс релаксационных упражнений и сказкатерапия. Раздел представляет собой ряд сказкотерапевтических занятий. Занятия строятся на коррекционно – развивающих играх, в основу которых положены сказки. Данные игры предназначены для воспитанников старшего школьного возраста с  творческим воображением.             
   Социально - психологическую направленность программы составляет система приемов и методов обучения для успешной социализации подростка, оказания эффективной социально-психологической помощи и поддержки по развитию личности, в ситуациях группового и межличностного взаимодействия. 
    Мониторинг образовательной деятельности позволяет определить результативность обучения детей и  получить данные на начальном, промежуточном и итоговом этапах. Сравнительный анализ результатов начала и конца учебного года позволяет сделать вывод об эффективности программы и внести необходимые коррективы в работу. 
      Реализация программы сопровождается разработкой и выпуском методической продукции в соответствии с формами работы.
1. Разработка методических материалов к беседам  и лекциям по темам:

- «Темперамент пятого типа»;

- «Воля, как черта характера»;

- «Мир эмоций»;

- «Ассоциативное обучение»;

- «Сходство и различия наших «Я».
2. Методики в диагностических исследованиях:

·  «Уровень воспитанности личности»;

·  «Диагностика интересов и склонностей воспитанников ЦДТ»;

·  «Тест на темперамент»;

·  «Тест на осведомленность (эрудицию)»;

    -  «Диагностика школьной мотивации»;
      - Тесты и упражнения, позволяющие определить и развить эмоциональное восприятие детей.
  3. Для проведения консультаций с педагогами и родителями разработаны памятки и рекомендации по темам:

· «Зеркальное отображение личности»;

-«Основные нейропсихологические, психологические          психофизиологические типы человека»;
- «Модель развития  и поддержки творческого воображения детей»;

- «Психологический портрет одаренного ребенка».
   В целом, изучив программу,  старшеклассники становятся более подготовленными к встрече со стандартными и нестандартными ситуациями в современном мире. По мере накопления знаний, корректировки самооценки, у многих воспитанников возрастает способность к принятию самостоятельных решений и действий. Все это помогает им адаптироваться к меняющимся условиям жизни, сохраняя целостность личности подростка. 

Материально – техническое оснащение программы: 
На занятиях используются технические и информационные ресурсы: 
-   магнитофон (записи аутотренинговых занятий);

-    схемы – плакаты;

-    раздаточный материал, наглядные пособия;

-    мультимедийные энциклопедии;

-    интернет – сайты;

-    компьютер, компьютерные программы (для диагностики).
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