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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Основы сценической речи» реализуется в рамках социально-гуманитарной направленности и включает в себя работу над техникой речи и литературным художественным текстом. В работу над техникой речи входит освоение приемов, снятие мышечных зажимов голосового аппарата, работа над дикцией, правильной орфоэпией и выстраивание логико- интонационной структуры речи. 
В работу над литературно-художественным текстом входит освоение общих основ работы над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение сверх задачи, словесного действия, освоение предложенного текстом обстоятельств, выработка умения осваивать стилистику авторского текста и обучение применения навыков, полученных в работе над техникой речи и с литературным текстом.
В процессе обучения необходимо сделать акценты на особенности речевой культуры актера-аниматора,  с целью  борьбы с жаргонизмами, сленгом, словами-паразитами, то есть явлениями в разговорной речи, которые в настоящее время настойчиво проникают в сценическую языковую культуру и оказывают  негативное воздействие на  развитие личности учащегося.
Новизна программы заключается в том, что кроме традиционных методов и форм организации занятия, используются здоровьесберегающие,  информационно-коммуникативные технологии. Что ведёт к усилению результата образования, вследствие воздействия нескольких технологий. Применение ИКТ позволяет  значительно расширить возможности предъявления учебной информации, позволяет усилить мотивацию учащихся.
Актуальность программы обусловлена тем, что основная задача речевого развития ребенка младшего школьного возраста – это овладение нормами и правилами родного языка. Дополнительная программа «Основы речевой деятельности» направлена на решение взаимосвязанных задач, охватывающих разные стороны речевого развития - фонетическую, лексическую, грамматическую и на их основе - задачу развития связной речи. Программа способствует социальной адаптации детей, расширению кругозора, накоплению сведений об окружающем мире и языке, поддержке личностного становления, творческого воображения.
Педагогическая целесообразность. 
Посредством речи ребенок овладевает накопленным опытом, получает навыки коммуникации. Речь непосредственно связана с развитием мышления и познавательной активности, становлением личности. Недостатки речи могут привести к неуспеваемости, породить неуверенность ребенка в своих силах, а это будет иметь далеко идущие негативные последствия. Поэтому чрезвычайно важно уделять внимание развитию речи ребенка. Все выше перечисленные аспекты доказывают целесообразность разработки                   и реализации данной программы.
Цель программы: 
- развитие психотехнических навыков юного актера для убедительной передачи мысли автора зрителю.
Задачи: 
- совершенствовать голосовой аппарат ребенка как «аппарат переживания» и «аппарат воплощения» для передачи мысли автора зрителю.
- следовать  рекомендациям  узких специалистов (актеров-практиков, актеров-педагогов, врачей - фониаторов и др.), работающих с голосовым аппаратом, в целях его физической сохранности. 
Методы обучения. Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· теоретический (рассказ, беседа, объяснение);
· наглядный (наблюдение, демонстрация);
· практический (упражнения воспроизводящие и творческие).
Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы от уже существующих в этой области заключается в том, что большая часть программы нацелена на формирование фонематической системы, так как она является основой устной и письменной речи и включает в себя фонематическое восприятие, фонематические представления, фонематический анализ и синтез.
Возраст детей, участвующих в реализации  данной образовательной программы от 16 до 18 лет.
Срок реализации образовательной программы.
Курс обучения  по  данной программе рассчитан на 1 год, 2 часа 2 раза в неделю – в год 144 часа. 
Формы и режим занятий.
Форма занятий - групповая (10-15 учащихся), также предполагается подгрупповая и индивидуальная работа для более глубокого освоения материала. Занятия проводятся два раза в неделю, по два  академических часа. Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической части, причем большее количество времени занимает практическая часть. Форму занятия можно определить как игровую деятельность учащихся. мастер-класс, семинар и др.
Формы контроля:
Контроль знаний обучающихся проводится дважды в течении учебного года (ориентировочно - сентябрь, май). Формой контроля усвоения учебного материала является заполнение диагностической карты. Форма отслеживания результата мониторинг - входной, промежуточный, итоговый. 
· Входной – собеседование
· Промежуточный - практическая работа со скороговорками
· Итоговый  - выступление.
Формы проведения занятий:
Мастер-класс, теоретические занятия, индивидуальные занятия,  чтение стихов, басен, проз, ролевая игра и другие.
Программа предусматривает проведение практических и теоретических занятий, а так же репетиции, показы и другие мероприятия. 
По окончанию 1 года обучения воспитанники должны:
· Знать теорию предмета,
· Овладеть навыками работы над словесным действием в различных жанрах произведения,
· Овладеть элементами ораторского искусства и дикторского мастерства,
· Овладеть законами правильного литературного произношения (уметь исправить свои речевые недостатки, развивать речевой голос, работать над дикционной чистотой и культурой звучащего слова);
· Привить навыки выступления перед аудиторией.        

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Предмет «Основы сценической речи» имеет следующие разделы: 
1. Техника речи (дыхание, голосоведение, дикция). 
2. Орфоэпия. 
3. Логика речи. 
4. Культура речи.
5. Теория и практика  голосообразования.
6. Публичная речь
Все разделы программы осваиваются в тесной взаимосвязи. Начиная      с обучающимися выполнение упражнений дыхательной и артикуляционной гимнастики, дикционных и орфоэпических комплексов (преимущественно      в игровой форме, сообразно возрасту), знакомя их с основами логического разбора исполняемого произведения, педагог должен раскрыть необходимость постоянной тренировки своего речевого аппарата и умения выстраивать линию словесного действия в соответствии с исполнительскими задачами для достижения главной цели занятий – открытия мира искусства художественного слова, как материала актёрского искусства, исполнительского искусства чтеца и как жизненно важного принципа культуры личности и культуры общения. 
Педагог планирует занятия, соединяя теоретический материал                с определенно выстроенными практическими занятиями и обсуждением пройденного. 
Раздел «Сценическая речь» входит в программы, как значительный, особо важный этап процесса реализации программы и предназначен для развития навыков владения ясной, логически осмысленной, грамотной речью во время исполнения роли в спектакле. 
При подготовке к исполнению отдельного художественного произведения или литературной, литературно-музыкальной композиции, литературного спектакля предлагается включить в учебный процесс групповое посещение музеев для знакомства с творчеством писателя               и эпохой, отображенной в произведении. 
Также возможны и виртуальные экскурсии с использованием информационных средств, возможностей интернет-пространства, что будет способствовать развитию навыков самостоятельной работы над изучением произведений. 
Важным компонентом обучения является групповое и мелкогрупповое запланированное посещение библиотек и библиографических кабинетов          с приглашением библиографов для обучения навыкам работы со справочно- информационными ресурсами библиотек, в том числе и электронных. 
При планировании самостоятельной работы обучающихся по программе следует учитывать время на выполнение домашних заданий,          а также посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов, музеев и др.), участие обучающихся в творческих мероприятиях          и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения.

Учебно-тематический план
 на 1 год обучения для детей 16-18 лет

	№
	Разделы программы
	Количество часов

	1.
	Техника речи
	10

	2.
	Орфоэпия
	26

	3.
	Логика речи
	26

	4.
	Культура речи
	24

	5.
	Теория и практика  голосообразования
	30

	6.
	Публичная речь
	28

	
	Всего часов:
	144


  
Раздел «Техника речи»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводная беседа.
	2
	1
	1

	2.
	Координация дыхания со звуком.
	2
	1
	1

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	2
	1
	1

	4.
	Артикуляционная гимнастика.
	2
	1
	1

	
	Упражнение для укрепления мышц диафрагмы стоя /в движении.
	2
	1
	1

	6.
	Итого:
	10
	5
	5


Содержание тем:
1. Вводная беседа.  Понятие «Техника речи». Беседа с учащимися                  и ознакомление с их навыками. Составление графика работы. Подбор материала.
2. Координация дыхания со звуком. Первостепенная роль правильного дыхания. Практические упражнения для укрепления мышц диафрагмы, брюшного пресса, межреберных мышц стоя, сидя, в движении. Выполнение   в игровой форме дыхательной гимнастики.
3. Дыхательная гимнастика. Беседа о значении данной гимнастики для сценической речи. Выполнение упражнений дыхательной гимнастики по Стрельниковой.
4. Артикуляционная гимнастика. Беседа о значении данной гимнастики для сцен6ической речи. Выполнение упражнений артикуляционной гимнастики.
5. Упражнение для укрепления мышц диафрагмы стоя /в движении. Упражнения для развития речевого аппарата, освобождения от мышечных зажимов, артикуляционная гимнастика, сочетания гласных и согласных. Речевые игры.

Раздел «Орфоэпия»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Разминка. Дыхательная гимнастика. Артикуляционная гамнастика.

	2
	1
	1

	2.
	Речевой регистр голоса: грудной, головной, смешанный.

	
4
	
1
	
3

	3.
	Акустическое свойство речевого слуха в головном резонаторе.

	
6
	
1
	
5

	4.
	Игры на развитие речевого дыхания силы голоса.
	4
	1
	3

	5.
	Гласные звуки.
	6
	1
	5

	6.
	Согласные звуки.
	4
	1
	3

	
	Итого:
	26
	6
	20



Содержание тем.
1. Разминка. Дыхательная гимнастика. Входной мониторинг.
Отработка упражнений разминки и дыхательной гимнастики. Мониторинг ПДО.
2. Речевой регистр голоса: грудной, головной, смешанный. Понятие речевых регистров. Упражнения для ознакомления с речевыми регистрами.
 3. Акустическое свойство речевого слуха в головном резонаторе. Понятие акустического свойства. Беседа о свойствах речевого слуха.
4. Игры на развитие речевого дыхания силы голоса. Произношение несложных скороговорок, чтение маленьких детских стишков.
5. Гласные звуки. Понятие  гласные звуки. Гласный звукоряд. Голосовые упражнения на гласные звуки А, О, У, И, Э, Ы
6. Согласные звуки. Согласные сонорные. Согласные свистящие и шипящие. Использование стихотворных текстов в работе над звуками. Не сложные скороговорки.

Раздел «Логика речи»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Логика речи.
	2
	2
	0

	2.
	Законы логики в речевом действии.
	6
	1
	5

	3.
	Работа над текстом.
	4
	1
	3

	4.
	Темпо-ритм речи.
	6


	1
	5

	5.
	  Скелетирование фразы.
	4
	1
	3

	6.
	Логический разбор как первый этап в работе над освоением авторского текста.
	4
	1
	3

	7.
	Итого:
	26
	7
	19



Содержание тем. 
1. Логика речи. Беседа о значении логике в сценической речи. Законы логики в речевом общении: словесного действия, сверхзадачи, контекста, сквозного действия, перспективы нового понятия, сравнения, сопоставления подтекста создания линии видения.  Чтение смысловых отрывков. 
2. Законы логики в речевом действии. Законы логики в речевом общении: словесного действия, сверхзадачи, контекста, сквозного действия, перспективы нового понятия, сравнения, сопоставления подтекста создания линии видения. 
3. Работа над текстом. «О чем нам рассказывал автор?» Определение главной мысли произведения. «О чем я хочу рассказать? Чем бы я хотел увлечь, о чем должен поразмыслить слушатель и зритель после моего исполнения?» Чтение смысловых отрывков.
4. Темпо-ритм речи. Понятие «Темпо-ритм в сценической речи». Понятие о речевом такте (звене), логическом ударении, логической паузе. Чтение смысловых отрывков.
5. Скелетирование фразы. Понятие «скелетированные фразы». Чтение смысловых отрывков.
6. Логический разбор как первый этап в работе над освоением авторского текста. Критерии выбора художественного материала. Композиционное построение, роль кульминации в композиции. Сверхзадача и сквозное действие. Пути воплощения.

Раздел «Культура речи».
	№
	Тема занятия.
	Количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Культура речи в современных  социальных условиях
	6
	1
	5

	2.
	Приёмы самостоятельной работы над техникой и чистотой речи
	6
	1
	5

	3.
	Структура голоса .
	6
	1
	5

	4.
	Работа над голосом

	6
	1
	5

	
	Итого:
	24
	4
	20



Содержание тем:
1. Культура речи в современных  социальных условиях. Сленг, жаргонизмы, слова-паразиты. Чтение литературных текстов.
2. Приёмы самостоятельной работы над техникой и чистотой речи. Совершенствование дикции и интонации. Знакомство с методическими приёмами практического владения правилами литературного произношения.
3. Структура голоса. Работа над голосом. Развитие  физиологических свойств голоса -сила, тембр, высота, диапазон. Комплекс речевых упражнений для развития речевого голоса.
4. Работа над голосом. Отрабатывание основных качеств культуры речи, чистота, выразительность, ясность, понятность, тонкость, правильность. Цикл упражнений на основе работы с литературными текстами.

Раздел «Теория и практика  голосообразования»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика

	 1.
	Теория и практика  голосообразования. Центральное  звучание голоса
	6
	1
	5

	 2.
	Речевой и певческий голос. Роль слуха в развитии голоса. Характеристики голоса.

	6
	1
	5

	 3.
	Качества голоса .Структура голоса.
	6
	1
	5

	 4.
	Работа над речевым голосом. Работа над постановкой голоса.
	6
	1
	5

	5.
	Голосовые и речевые портреты
	6
	1
	5

	
	Итого:
	30
	5
	25



1. Теория и практика  голосообразования. Центральное  звучание голоса. Теория и практика голосообразования. Особенности постановки  центрального звучания. Как образуется голос? Что такое центральное звучание? Работа над голосом. Работа над центральным звучанием(голосовые тренинги) .
2. Речевой и певческий голос. Роль слуха в развитии голоса. Характеристики голоса. Сходство и различие певческого и речевого голоса. Характеристики голоса по тону и по акустическим параметрам. Определение типа голоса по тону и акустическим параметрам.
3. Качества голоса .Структура голоса. Работа над речевым голосом. Работа над постановкой голоса. Речевые и голосовые тренинги. 
4. Работа над речевым голосом. Работа над постановкой голоса. Речевые портреты и их индивидуальные особенности. Составление  собственного речевого портрета. Работа над составлением речевых портретов  учащихся отделения.
5. Голосовые и речевые портреты. Речевые портреты и их индивидуальные особенности. Особенности  голосовых  возможностей каждого учащегося. Составление  собственного речевого портрета. Работа над составлением речевых портретов  учащихся группы.

Раздел «Публичная речь»
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	Теория
	Практика

	 1.
	Публичная речь. Особенности деловой риторики
	6
	1
	5

	 2.
	Виды публичной речи. Типы публичного выступления.
	6
	1
	5

	 3.
	Виды и типы современной ораторской речи
	6
	1
	5

	 4.
	Подготовка и  организация публичного выступления
	6
	1
	5

	5.
	Репитиционно-постановочная работа.
	14
	0
	14

	
	Итого:
	28
	4
	24


Содержание тем.
1. Публичная речь. Технологии обучения мастерству публичной речи. Понятие «деловая риторика», история возникновения и развития, методы обучения и совершенствования. Речевые тренинги «Как стать харизматичным оратором?»
2. Виды публичной речи. Типы публичного выступления. Классификация  типов ораторов. Образовательные технологии в сфере ораторского мастерства. 
3. Подготовка и организация публичного выступления. Книжная речь и  искусство её устного воплощения. Подготовка собственного проекта публичного выступления.
4. Виды и типы современной ораторской речи. Методики и технологии. Особенности ораторской речи. Организация ринга начинающих ораторов. Ъ
5. Сценический имидж оратора. Работа над голосом. Сценическая культура. Основные требования успешной ораторской  речи. Речевые ораторские тренинги, просмотр учебных фильмов.
	Взаимодействие. Взаимодействие и сотрудничество детского театрального объединения с учреждениями системы дополнительного образования детей, библиотечной системой города, родителями обучающихся. Взаимодействие с родителями  осуществляется через родительские собрания, открытые занятия, концерты, участие родителей        в изготовлении костюмов, реквизита, театральных декораций и т.д.
	Структура занятия.
1. Организационный момент – 5 минут.
2. Физ. Разминка - 10 минут. 
3. Повторение пройденного материала – 10 минут.
4. Теоретическая часть – 25 минут.
5. Практическая работа – 35 минут.
6. Подведение итогов – 5 минут.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Занятия состоят из теоретической части, выполнения практических заданий, обсуждения и показа домашнего задания. Часть занятий проходит      в форме беседы, в ходе которой эвристическим методом обучающиеся выявляют ту или иную проблему, обсуждают и пытаются найти наиболее интересный способ ее решения.
Каждый раздел требует особых методических подходов.
В разделе «Техника речи» особое внимание обращается на практические занятия, где проводится тренировка произношения сочетаний согласных звуков с гласными в упражнениях, словах, фразах, специально подобранных для этой цели.
Много внимания уделяется активности согласных по специально созданному курсу упражнений. Проводится постоянное наблюдение за естественностью артикуляции, свободой мышц голосового аппарата, за правильным использованием дыхания, за естественным, ненапряженным звучанием голоса.
Также проводятся беседы и практический показ упражнений, необходимых для профилактических мер по сохранению здорового голосового аппарата. К концу обучения каждый должен уметь провести расслабляющий массаж и выполнить несколько упражнений для полного раскрытия гортани, научиться координировать дыхание со звуком, укреплять и освобождать от ненужного напряжения мышцы речевого аппарата.
В разделе «Публичная речь» основное месть занимают интерактивные театрализованные занятия.
Показывая методы и основы ведения массового мероприятия на практике, обучающиеся осознают необходимость создания сценарного плана, ведения тетради ведущего для записи отдельных тематических отрывков из художественных произведений, пословиц, поговорок, цитат и афоризмов, загадок, интересных исторических фактов. Такую тетрадь необходимо снабдить рубрикатором по датам, темам и, возможно, по форматам вечеров.
Необходимо разъяснить обучающимся различие форматов ведения (например, тематический концерт на открытой площадке или камерный вечер в библиотеке, школьный бал, утренник, дискотека и т.д.).
Ребенок, развивая свой общий культурный уровень, должен понимать, что каждое из этих мероприятий требует своего, особого ведения, звукового и эмоционального посыла, в соответствие с поставленной режиссерской задачей.
В разделе «Культура речи» при работе над текстом исполняемого художественного произведения значительное внимание уделяется индивидуальной работе с обучающимися, в ходе которой он должен уметь выразить свое отношение к рассказываемым фактам, ознакомиться с понятиями перспективы речи, цели и сверхзадачи.
Обязательной является домашняя работа по выбору литературных произведений для индивидуального и группового исполнения, подбору сведений о творческих биографиях авторов данных произведений, об эпохе,  в которую жил автор, об историческом времени, освещаемом в исполняемом произведении.
Например, занятие по теме «Теория и практика голосообразования» проходит в комплексной форме, включающей интерактивную беседу, в ходе которой эвристическим методом определяются особенности массовых мероприятий различного формата; игровые практические занятия по освоению темы.
В ходе раскрытия понятия «Блокнот ведущего» проверяется домашнее задание – подбор материала, посвященного празднованию Нового года: загадок, интересных фактов, поэзии, шуток, игр и т.д. 
Далее в интерактивной беседе обсуждаются возможности импровизации ведущего в ходе мероприятия, непредвиденные перемены        в ходе действия мероприятия; выявляется необходимость применения таких критериев, как культура импровизации; необходимый багаж знаний.
Раздаются карточки с заданием – выполнить импровизированное объявление определенного новогоднего номера в соответствии                         с собственными записями в блокноте ведущего.
После практического выполнения задания в игровой форме проходит обсуждение выполненного задания и совместный анализ увиденного.
Обучающиеся получают рекомендации педагога и домашнее задание для закрепления пройденного материала: составить и записать сценарный план для ведения мероприятий формата «Тематический вечер» из 5-6 номеров, с возможностью импровизационных объявлений-подводок.
Материально-технические условия реализации программы:
- класс с видеомагнитофоном;
- диктофон, микрофоны;
- музыкальный центр;
- тематическая подборка аудио- и видеозаписей известных мастеров художественного слова.
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