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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

«Если ученик в школе не научится 
ничего сам творить, то в жизни он всегда 
будет только подражать, копировать»

Л.Н. Толстой

Введение. Одной из основных задач образования в России является развитие творческих способностей ребёнка, его самостоятельности, инициативы, познавательной мотивации, его самостоятельности. Пожалуй, самым перспективным средством, позволяющим решать поставленные перед образованием задачи, является развитие познавательных процессов с первых лет обучения в школе.
Перед образованием в современном мире ставится задача не просто передать обучающимся определенный объем знаний, а подготовить социально – адаптированных людей. Современной экономики требуются творчески мыслящие, способные в новой ситуации самостоятельно добывать новые знания, находить пути решения проблем. Поэтому без развития познавательных процессов, творческих способностей невозможна успешная социализация школьников. И чем раньше начать развитие познавательных процессов, тем выше будет результативность педагогической работы.
Актуальность. Программа «Психология детства» направлена на развитие психических познавательных процессов и, следовательно, стимуляцию творческой деятельности у воспитанников младшего школьного возраста.
К 7 годам у ребенка появляются психологические новообразования, которые позволят ему освоить новый важный вид деятельности – учебу. Развитие школьников проходит через закономерные этапы, в ходе которых    и формируется личность школьника. Особенности младших школьников: любознательность, желание пойти в школу и находиться в компании интересных и умных людей позволяют сформировать интерес к познанию      и мотивацию на успешное обучение.
В то же время младшие школьники быстро утомляются, имеют невысокую работоспособность, нуждаются в двигательной активности и по-прежнему хочет поиграть. Важно, чтобы были учтены и эти особенности младших школьников: чередовались разные виды заданий, сочетались статичные и подвижные действия, игровые и неигровые формы обучения, менялся режим работы и сюжеты урока. 
Новизна. Программа «Психология детства», развивая познавательные процессы, предназначена облегчить адаптацию младшего школьника к новой социальной ситуации. Особенность программы заключается в том, что            в занятиях по развитию познавательных процессов соблюдается принцип здоровьесбережения воспитанников, а именно: используются упражнения      и игры с учетом физиологического, психологического и социального состояния детей.
Условия реализации программы: образовательная программа реализуется на базе общеобразовательного учреждения. Возраст (7-9 лет) 
Занятия проводятся на базе 1-2-го классов. От родителей получены заявления на проведение занятий по программе.

Цель: посредством развития познавательных способностей облегчить процесс социализации младших школьников.
Задачи:
1. Научить развивать и познакомить с познавательными процессами (ощущение, восприятие, внимание, память, речь), которые помогут в учебе, творчестве. Обучение будет осуществляться через беседы, использование наглядного материала, различные тематические игры и упражнения,
2. Воспитать у детей стремление к самостоятельной работе (подкреплять желание воспитанников самим выполнять задания, данные педагогом).
3. Развить процессы ощущения, восприятия, внимания, памяти, мышления, речи с помощью упражнений и игр.
4. Развить у детей произвольность внимания, любознательность.

5. Посредством развития познавательных процессов способствовать активизации творческих способностей (предлагать воспитанникам разнообразные задания, требующие активизации мыслительных процессов детей).

6. Использовать диагностические методы для выявления способностей, особенностей личности воспитанников с целью эффективного построения занятий.
7. Индивидуальный подход к ребенку путем применения разноуровневых заданий с учетом способностей, особенностей личности        и интересов ребенка.

8. Создание благоприятного психологического климата в группе          (с помощью игр на сплочение, командных упражнений, постановки проблемы, требующей коллективного решения), так как это является основой успешности деятельности воспитанников и педагогов. 
Для решения поставленных задач предполагается использовать следующие методы:

· Вербальный;

· Креативный;

· Игровой.
Программа предусматривает следующие формы работы:

· групповые;

· индивидуальные (в рамках групповой работы);

· диагностические.

Используются следующие формы занятий:

- Теоретические (беседа, лекция, обсуждение).
- Практические (психогимнастические упражнения, ролевые игры, игры – ситуации, тренинговые занятия).
- Диагностические (проективные методики, тестирование, беседа).

Предложенная программа является:

Индивидуально - составительской – так как программа создана на основе имеющегося педагогического опыта педагогов учреждения дополнительного образования детей, а так же изучены и включены литературные источники.
Вариативной, т.к. допускаются изменения в количестве часов на прохождение той или иной темы, формах обучения и содержания занятий;

Комплексной, т.к. предполагает решение образовательных, развивающих, воспитательных, социально-педагогических и др. задач, привлечение разных областей знания (психология, педагогика, математика, риторика, изобразительное творчество, письмо).
Образовательная программа «Психология детства» - рассчитана на 2 года обучения младших школьников 7-9 лет.
Режим занятий: 

Первый год обучения: 144 часа в год: 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю. 
Второй год обучения: 144 часа. 2 раза в неделю по 2 часа, 4 часа в неделю. 

Программа предназначена для учащихся 1–2-х классов общеобразовательного учреждения.
Эффективность программы.

После реализации двухгодичной программы «Психология детства», младшие школьники будут:

1. Адаптированы к новой социальной ситуации, а именно, обучению     в школе;
2. Знакомы с различными упражнениями, играми, способствующими развитию познавательных процессов (на развитие памяти, мышления, произвольности внимания).
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
п\п
	Название темы
	Общее кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	Теорети-

ческих
	Практи-

ческих

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	 Волшебное слово «Здравствуй». Важность знакомства.
	12
	4
	8

	3.
	Я познаю мир. Наши познавательные процессы.
	20
	8
	12

	4.
	Помощники в учебе
	16
	6
	10

	5.
	Что такое ощущение?
	24
	8
	16

	6.
	Яркие краски вокруг нас
	24
	10
	14

	7.
	Для чего нужно мышление?
	22
	9
	13

	8.
	Разнообразный мир мышления
	22
	4
	18

	9.
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1

	
	Итого
	144
	51
	93


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ:
1. Вводное занятие. 

Знакомство с учащимися. Проведение инструктажа по технике безопасности. Проведение игры на сплочение.

2. Волшебное слово «Здравствуй». Важность знакомства.
Знакомство с учащимися. Проведение занятия на сплоченность с целью установления оптимального психологического климата в группе, а также регуляция межличностных отношений. Проведение беседы о важности знакомства, использование игровых упражнений.

Проективная беседа «Мой круг общения»; 

Методика «Рисунок семьи»;

Формы работы: беседа.
Методы:  тренинговые упражнения, направленные на развитие коммуникативных навыков, проективная диагностика (рисунок), игра.
3. Я познаю мир.
Знакомство с психическими познавательными процессами. Просвещение детей о важности познавательных процессов в нашей жизни. Стимулирование учащихся к активной работе в группе (обсуждение темы, участие в развивающих играх, психогимнастических упражнениях). Проведение занятия, способствующее раскрепощению учеников. Обсуждение: «Для чего  нужно познавать мир?», обоснование важности любознательности. 
Формы работы: беседа, дискуссия.
Методы: ролевая игра, тематическая игра.

4. Помощники в учебе.
Проективная проба «Рисунок школы». Беседа на тему «Важность обучения», «Познавательные процессы в учебе». Проведение диагностики. Акцент делается на игровых упражнениях.
Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы: проективные (рисуночные) методики диагностики, игры-ситуации, командная работа, ролевая игра. 

5. Что такое ощущения?
Рассказ о наших ощущениях. Проведение диагностики. Комплекс занятий развивающих ощущения. Акцент делается на дистантные, контактные, глубинные ощущения учащихся. Беседа на тему: «Что ощущают животные, чем их ощущения отличаются от наших?» 
Использование на практических занятиях различных упражнений          и игр, позволяющих обозначить наши ощущения и развить их.

Формы работы: беседа.
Методы: проективные методы, психогимнастические упражнения, развивающие игры.

6. Яркие краски вокруг нас.
Обсуждение «Как нам помогают ощущения?» Акцент на игровые формы организации занятия. «Что такое чувствительность?», беседа «Чувства».
Формы работы: беседа.
Методы:  игровые, проективные, психофизиологические.
7. Для чего нужно мышление?
Рассказ «Важная роль мышления». Проведение диагностики. 

Методика «Классификация».
Тест умственного развития младшего школьника. (ТУРМШ) (Борисова Е.М. Арсланьян В.П.)
Динамика мышления. Беседа на тему: «Что такое творческое мышление».

Применение развивающих игр, тренировка мышления.

Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы: игра.

8. Разнообразный мир мышления.

Исследование словесно-логического мышления (Э.Ф. Замбацявичене);

Изучение репродуктивного, аналитического, интуитивного мышления. Акцент делается на следующих видах мышления: наглядно-действенное, конкретно-предметное, абстрактно-логическое. Применение игр                      и упражнений, развивающих мышление.
Формы работы: беседа.
Методы: тематические игры.

9. Итоговое занятие.

Подведение итогов проведенных занятий. Повторение пройденного материала. Проведение игр, которые наиболее понравились воспитанникам.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№,

п/п


	Название темы

	Всего часов
	Теоретических
	Практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Внимательность – залог успеха каждого человека.
	20
	7
	13

	3.
	Можно ли стать внимательным?
	20
	8
	12

	4.
	Секреты нашей памяти?
	18
	9
	9

	5.
	Зарядка для памяти.
	22
	10
	12

	6.
	Чудный мир наших фантазий.
	20
	10
	10

	7.
	Прекрасные звуки речи.
	20
	10
	10

	8.
	Начало пути.
	20
	8
	12

	9. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Итого
	144
	64
	80


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ:
1. Вводное занятие. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. Проведение игры на сплочение. Напоминание материала, пройденного в прошлом учебном году.

2. Внимательность – залог успеха каждого человека.
Беседа «Что такое внимание?», произвольное, непроизвольное, послепроизвольное внимание. Применение упражнений на развитие внимания. Обсуждение «Как важно быть внимательным».

Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы: рисунок, сюжетно-ролевые игры.

3. Можно ли стать внимательным?
Проведение диагностики. Изучение моделей внимания. Акцент делается на тренировку внимательности учащихся. Беседа на тему «внимание в учебе».

Методика «Корректурные пробы» (Бурдон, Н.И. Озерецкий),

Формы работы: беседа.
Методы: диагностика,  тематические игры.
4. Секреты нашей памяти.
Проведение диагностики. Применение методик: 

Методика «10 слов» А.Р. Лурия; 

Метод пиктограммы;

Исследование прогностической деятельности (Л.И. Переслени); 

Беседа «Интересные факты о памяти». Проведение упражнений, позволяющих развить память младших школьников.

Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы: игра, диагностика.

5. Зарядка для памяти.
Обсуждение «Можно ли тренировать нашу память. Для чего это нужно?». Рассказ о видах памяти. Акцент делается на применение упражнений и игр, развивающих память.

Формы работы: беседа.
Методы: тренинговые упражнения, игры.

6. Чудный мир наших фантазий.
Беседа «Что такое воображение?». 

Методика развития воображения "Нарисуй что-нибудь". Проведение диагностики. Изучение механизмов воображения. Развитие воображения        у младших школьников. 
Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы:  проективные методы, упражнения и игры.
7. Прекрасные звуки речи.
Беседа «Особенности речи», «как общаются животные». Применение упражнений и игр способствующих развитию коммуникативных навыков. Обсуждение «плохие слова». Прове6дение диагностики.

Формы работы: беседа, обсуждение.
Методы: игра.
8. Начало пути.
Обсуждение «Познавательные способности. Что мы узнали?». Проведение диагностики. Использование игр и упражнений на развитие внимания, памяти, мышления, воображения.

Формы работы: беседа.
Методы: игра, диагностика.  
9. Итоговое занятие.

Подведение итогов проведенных занятий. Повторение пройденного материала. Проведение игр, которые наиболее понравились воспитанникам.

Работа с родителями:
Участие в родительских собраниях.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

На протяжении всего курса обучения группы имеют постоянный состав, таким образом, обучаемые работают в привычных условиях, что позитивно сказывается на процессе адаптации.

Личностно-ориентированный стиль общения позволяет использовать полное принятие эмоций и высказываний ребенка в процессе обучения, что позволяет ему чувствовать себя свободно во время работы в группе                и в общении с педагогом. Такой способ работы формирует творческое мышление ребенка, снимает страх быть осмеянным и непонятым, тем самым позитивно сказывается на мотивации к обучению в школе, повышению авторитета педагога и адаптации ребенка в коллективе сверстников.
Игра – основной источник знаний для ребенка. Она выполняет две главные функции: во-первых, через игру Ребенок познает мир и развивает умственные способности; во-вторых, во время игры находят выход энергия и эмоции ребенка. Использование этого стиля обучения помогает строить взаимодействие с младшим школьником наиболее эффективно.
Использование  беседы с младшими школьниками позволяет донести необходимую информацию, а также дает возможность первичной диагностики учащихся.
Структура занятия: 
1. Вводная часть:

- Приветствие;

- Игра – разминка;

- Сообщение плана предстоящего занятия.

2. Основная часть:

- Беседа;

- Игра - разминка;

- Тематическая игра (либо ролевая);

- Упражнения.

3. Заключительная часть:

- Обратная связь (узнать у воспитанников отношение к занятию, их настроение).

Для подготовки и проведения занятия используются следующие информационные ресурсы:

- Рисунки, плакаты, схемы и другие наглядные пособия;

- Раздаточный материал для психологической диагностики;

- Методическая литература;

Материально-техническое оснащение программы

1. Настольные игры, мягкие и пластмассовые игрушки;

2. Наборы цветных карандашей, красок и фломастеров;

3. Кабинет;
4. Компьютер.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, ИСПОЛЬЗОВАННЫЙ ПЕДАГОГОМ:
1. Анастази А. Психологическое тестирование: кн.2/Под.  Ред.  К.М.Гуревич, В.И.Лубовского – М.,1982

2. Андрущенко Т.Ю. Диагностика возрастного статуса первоклассника // Психолог в школе. Волгоград, - М.,1998.

3. Баркан А.Л. Особенности изобразительной деятельности первоклассников в период адаптации к школе // Вопросы психологии. –М.,1987. №4.

4. Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики развития личности ребенка // Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной.- М., 1987.

5. Божович Л. И.”Этапы формирования личности” М., Воронеж, -М., 1995.-с.305.
6. Большая книга детского психолога: О. Н. Истратова, Г. А. Широкова, Т. В. Эксакусто — Москва, Феникс, -М., 2010 г.- 576 с.

7. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? - М., 2006г.

 8. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996г.
9. Давыдов В. В., Маркова А. К. “Развитие мышления в школьном возрасте” //Принцип развития в психологии.- М., 1978.-с.609.
10. Колесникова Г.И. Основы психологического консультирования. М., 2006.
 11. Лебединский В.В. Нарушения психического развития в детском возрасте. - М., 2004.

12. Нравственное развитие младших школьников в процессе воспитания / Под ред. И.А. Каирова, О.С. Богдановой. - М., 1979.

13. Прохоров А.О., Генинг Г.Н. Особенности психических состояний младших школьников в учебной деятельности // Вопросы психологи. – М., 1998. - № 4. - С.42-53.Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной. М., 1991.

14. Обукова Л. Ф. “Детская психология: теории, факты, проблемы - М., 1995. с.338

14. Учебная деятельность младших школьников. Диагностика. Формирование: С. В. Кудрина - М., КАРО, 2004 г. 224 с.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ, РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ОБУЧАЮЩИМСЯ:
1. Андерсен Г.-Х. Сказки. - М., 1990.

2. Сказки народов мира. М., - 1994.

3. А. С. Пушкин. Стихотворения. Сказки – Спб., 1999.

4. А. Линдгрен. Малыш и Карлсон. Пеппи - Длинный Чулок  - М., 1998.
5.  В.Н. Косыгина. «Тру-ля-ля», Артикуляционная гимнастика. – Спб., 2004.
6. Ильин М. « Рассказы о том, что тебя окружает»- М., 1998.

7. Кургузов О. «Почемучка» -М., 2001.

8. Гоголь Н.В. «Ночь перед Рождеством»- М., 1989.

